
Regulamin Konkursu na „12 smaków kapusty” 

najciekawsze danie z kapustą i grzybami 

1. Organizator konkursu: 

 Organizatorem konkursu jest Koło Gospodyń Wiejskich 

w Pograniczu. 

2. Cel konkursu: 

• Przypomnienie oraz kultywowanie zwyczajów i tradycji 

bożonarodzeniowych 

• Wymiana doświadczeń oraz pasji kulinarnych. 

• Integracja społeczności lokalnej. 

• Promocja tradycji. 

3. Adresaci konkursu: 

Konkurs skierowany jest do osób fizycznych, 

mieszkańców gminy Dorohusk oraz Kół Gospodyń 

Wiejskich z terenu gminy Dorohusk. 

4. Organizacja konkursu: 

• W konkursie może wziąć udział każdy, kto zgłosi chęć 

udziału do 01.12.2025 r. telefonicznie i w dniu konkursu 

do godz. 14:30 dostarczy własnoręcznie przygotowana 

potrawę oraz wypełnioną kartę zgłoszeniową. 



• Zgłaszający ponosi koszty związane z przygotowaniem 

potrawy oraz dostarczeniem jej na konkurs. 

• Dostarczone potrawy po ocenie przez komisję zostaną 

zwrócone. 

• Jedna osoba bądź grupa przekazuje do oceny jedną 

potrawę. 

• Oceny potrawy konkursowej dokona komisja powołana 

przez organizatora. Decyzja komisji konkursowej jest 

ostateczna i nie przysługuje od niej 

odwołanie. 

• Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na 

przetwarzanie danych osobowych. Organizator zastrzega 

sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, zdjęć 

fotograficznych i informacji o zwycięzcach i uczestnikach 

konkursu. 

• Regulamin konkursu dostępny jest na stronie 

internetowej www.gokitdorohusk.pl oraz  

u Organizatora. 

• W konkursie nie mogą uczestniczyć członkowie komisji 

konkursowej. 

• Dla wszystkich uczestników konkursu przewidziane są 

dyplomy, dla zwycięzców nagrody. 

http://www.gokitdorohusk.pl/


5. Kryteria oceny dokonane przez komisje 

konkursową: 

1) Ogólne cechy organoleptyczne (wygląd ogólny, smak, 

zapach, konsystencja). 

2) Szczególne elementy dekoracyjne związane z tradycją 

Świąt Bożego Narodzenia. 

3) Estetyka wykonania. 

4) Wyżej wymienione elementy będą oceniane 

punktowo w skali 1-5, gdzie 5 jest oceną najwyższą. 

Suma zgromadzonych punktów we wszystkich 

elementach zdecyduje o zwycięstwie. 

6. Data, miejsce organizacji i rozstrzygnięcie konkursu: 

• Konkurs odbędzie się 07.12.2025 r. o godzinie 15;00  

w Świetlicy Wiejskiej w Pograniczu. 

7. Telefon do zgłoszenia udziału w Konkursie: 

576-028-601 


